
年月日 時間 クラス 担当 テキスト・課

ぱんず 初中級12課2

項目 流れ 活動 留意点 教材

自己紹介 自己紹介

チャレンジ⑤ 辞書形ことにします / ない形ことにします

CDを聞いて答え合わせ
①CD内容　C25
ワン　　：  ねえ、パクさんも何か運動を始めてみたら？ 
パク　　：  うーん。 
メアリー：  そうだよ。一緒に朝、ジョギングしようよ。
　　　　　　気持ちもいいし、体の調子もよくなるし……。ね、一緒に走ろうよ！ 
パク　　：  そっか。そうだね。じゃ、明日から朝、走ることにする！

板書　明日から朝、走ることにする！
辞書形/ない形＋ことにします
「ことにする」は「決める」ことを表す
自分の意思で、ある行動をするかしないか決めたときに使う

イラストことにします イラスト　ことにします PDF

別冊⑤ ① スポーツジムに通うことにします。
② 毎日、泳ぐことにします。 
③ お酒を飲まないことにします。 
④ 今日から甘い物を食べないことにします。 
⑤ バスに乗らないで、歩くことにします。
⑥ 肉を食べないで、野菜を食べることにします。

追加
毎日自分で料理を作ります プリント
来年、アメリカに留学します

細案

目標

健康維持のために普段していることや使っているものについて話すことができる

指導項目・文型

Vることにします / Vないことにします

教具・教材
プリント、テスト、フラッシュカード、ＰＣ、スピーカー、ｉＰａｄ



明日からダイエットをはじめます
早く寝ることにします。
彼とは別れます
オーストラリアへ旅行します
次の夏休みは国へ帰ります
コーラをやめます
ダイエットのために、お菓子をやめます
朝ごはんはハンバーガーを食べます
おなかの調子が悪いので、冷たいものを食べません

言ってみよう⑤ ①Ａ：最近、夜、あまり眠れないんだけど、どうしたらいいと思う？
   Ｂ：それなら、寝る前にゆっくりお風呂に入るといいと思うよ。気持ちもいいし。 
　 Ａ：そっか。じゃ、これからは寝る前にゆっくりお風呂に入ることにする！
わたしも夜あまり眠れないんですが、お風呂がありません。
どうしたらいいと思いますか？
②Ａ：最近、体がとても冷えるんだけど、どうしたらいいと思う？  　
   Ｂ：それなら、紅茶にショウガを入れて飲むといいと思うよ。おいしいし
　 Ａ：そっか。じゃ、これからは紅茶にショウガを入れて飲むことにする！

③Ａ：最近、食欲がないんだけど、どうしたらいいと思う？
  Ｂ：それなら、野菜スープを作って飲むといいと思うよ。栄養のバランスもいいし。
  Ａ：そっか。じゃ、これからは野菜スープを作って飲むことにする！
最近、食欲がありすぎなんですが、どうしたらいいと思いますか。

やってみよう CDを聞く
健康グッズ PDF

話読聞書 カップラーメン画像 PDF

もう一度聞こう CDを聞く
質問をする





   Ｂ：それなら、寝る前にゆっくりお風呂に入るといいと思うよ。気持ちもいいし。 

  Ｂ：それなら、野菜スープを作って飲むといいと思うよ。栄養のバランスもいいし。


